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  ■　 社会に復帰したい主婦を応援するマガジン
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===========================================□■■

　○○　働きたいけれど、不安がいっぱい！　○○

　　　　それは、だれでも同じなのだと思う…。　

 

---＜＜　ごあいさつ　＞＞-------------------------------------------------

　みなさん、はじめまして。働く主婦、ナナコロです。

 【がんばるんばママ】は、デメタンとナナコロがお届けする、就職を応援す

　るマガジンです。

　ナナコロの就職体験談やちょっと耳にした話しなど、働くためのいろいろな

　情報をお送りしたいと思いますよ～。一般的な話しと体験したことを交えな

　がら、悩み・考え・前進していきたいと思います。よろしくです！

　

　　　*************************◆◇◆*************************

　はじめまして、デメタンで～す。

　みんな、変だなって思わない？　子供にかかる手が少し離れて、これからバ

　リバリ働くぞーって思ったときに、私たちを受け入れる窓口ってすごく狭い

　よね。子供の成長とともに、お金がかかるってときに、女性もやっと外に出

　れるってときに、働きたいって思いがいちばん強くなったときに、賞味期限

　の切れた納豆のような扱いを受けるよね。

　(アハ、もう、粘らないよね。古い納豆って。)

　それやめてもらいたいよね。私なんか△代の今のほうが、若い時より健康な

　んだから。器量も大きくなったし、粘りもあるよ～。

　このメルマガは、パワフルな人生を歩みたいと思う人達をバックアップした

　いという願いから誕生したもの。

　平成不況をぶっとばすミドルエイジの女性達の仕事はどんなもの？というこ

　とを考え、身近で感じたことや情報などを提供していきたいと思うのです。

　

　ここから発進する私たちの思いが、みんなに広がってやがては国や世界を動

　かせたら素敵だね。（ちょっと、大きすぎ？）

　私たちから発進するだけじゃなく、どんどんみんなも参加して、いろんな情

　報やみんなが日頃思ってることをレスポンスしてね。



　仕事がしたくてもないあなた。離婚しちゃったあなた。over workでブチき

　れちゃいそうなあなた。

　みんな声を出そうよ。出すことから始めようよ。みんなの大いなるパワーに

　乾杯できる日がくることを願って！

　---■目--次■--------------------------------------------------

　

　◎今月のテーマ　＝　働く目的　[なぜ働くの？]

　◎働く形態　[あなたはどんなスタイルで働きますか？]

　◎不安だらけの毎日をふき飛ばせ！　[資格は必要？]

＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝

　◆◇　働く目的　◇◆

＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝

【なぜ働くの？】

○家庭にはいった主婦が働こうと思う動機は？

独身時代には「社会経験のため」「自分を磨くため」「収入が必要」など、自

分のために働くことが目的でした。しかし、家庭にはいると自分のためにとい

うことは、なかなか難しくなるようです。

主婦が働こうと思う動機は「生活費を補助するため」がダントツな理由だとい

うことです。あなたが働こうと思う目的は何ですか？

目的が明確であれば、仕事を探す方向もハッキリしてきます。「子供が幼稚園

へ行っている間だけ働きたい」というのであれば、「時間は３～４時間ぐらい」

そうすると「パートでお昼前後の仕事」→「サービス業や販売業など」・

「ある一定以上の収入が必要」であれば、「高額な賃金がもらえるところ」→

「２交代勤務のある製造業など」というように考えたりできますね。

■目的がはっきりしたら、次のステップへいきましょう■

＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝

　◆◇　働く形態　◇◆　　



＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝

【あなたはどんなスタイルで働きますか？】

○パート

○派遣社員

○社員

主なメリットとデメリットをあげてみました。

勤務時間、待遇など、自分に合うスタイルはどの形でしょうか。

[パートで働くメリット・デメリット]

・メリット＊適度な時間で働くことができるので、自分の時間を持つこと

　　　　　　ができる。

・デメリット＊社員とあまり変わらない仕事内容でも、安い賃金である。

[派遣社員で働くメリット・デメリット]

・メリット＊仕事の内容や職場を選ぶことができる。パートよりも賃金が高い。

　　　　　　さまざまな職場を経験することで、スキルアップができる。

・デメリット＊それなりの働きを求められるので、プレッシャーが大きい。

　　　　　　　雇用期間が安定していない。

[社員で働くメリット・デメリット]

・メリット＊賃金・福利厚生などの面でパートや派遣社員よりも優遇されている。

・デメリット＊環境にあまり変化が起きないため、向上心が薄くなる。

　◇最近の傾向◇

　　・企業が正社員の採用を減らし、派遣社員やパートへの採用に切り替えて

　　　いることはみなさんもご承知かと思います。それから、時間を指定して

　　　採用をする企業も多くなってきました。

　　　「午前中だけ」や「金・土・日の10時から15時」など、人手が必要な時

　　　間のみ募集するというものです。



＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝

　◆◇　不安だらけの毎日をふき飛ばせ！　◇◆

＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝-＝＝

[働く目的があり、働くぞ！　と思った…]　でも、長い間社会から遠ざかって

いると、いろいろな不安が出てきますね。資格を取るべきかどうか、迷ったり

もします。そこで、資格取得について考えてみました。

【資格は必要？】

資格がなければ採用されないという職業でしたら、取得しなくてはいけません。

資格が必要な仕事は、医療関係、介護関係など生命に関わる仕事に多いです。

資格は使えなければ意味のないものです。資格を取るためには、かなりの時間

と費用をかけることになりますから、履歴書のお飾りにするための資格ではな

く、仕事に結びつく資格を取りましょう。

経済状況の厳しい今、企業が求める人材は「即戦力」のある人です。資格があ

るだけではなく、実務経験があることの方がより重視されています。

理想的な取り方は、例えばこのようなかんじです。

■「美容師」の資格を取る。美容室で働きながら、メイクの勉強もする。着付■

□けの学校に通う。花嫁衣裳の着付けまでの高度な技術を学ぶ。結婚式場で花□

■嫁衣装の着付け担当になる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

というように、資格プラス技術を身に付けてスペシャリストになることが理想

です。とても努力が必要ですが、がんばりましょう。

それから、やりたい仕事でも求人募集が少ない職業では、資格を生かすことが

できません。

求人誌や求人広告をこまめに見て、企業が必要としている人材はどのような技

術を持つ人なのかを把握しておくことも大切です。

★世の中本当に不況です。その中で勝ち残るには、それなりの努力をしなくて

　はいけません。だからといって「私はだめ」だなんて、尻込みすることはな

　いですよ。一つ一つゆっくりでもいいですから、努力を積み重ねてください。

　自分磨きが自信につながります。あきらめずにがんばってる人がいます。

　強い心が必要です。でも、やり続ければ自信がでてきます。



****************************************************■□

　＜がんばるんばママ＞は月一回発行です。

　次の発行は４月７日頃の予定です。

[次号の予告]

　・【不安だらけの毎日をふきとばせ！】

　　　－　時代に遅れないためにしたこと　－

　・新コーナー【素敵な　working woman】

　　　－　気になるあの職業の裏話が聞ける？かも　－　

　・その他
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